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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Государственной программой «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации 2016-2020 годы», утверждённой постановлением 

Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2015 г. № 1493 определено 

понятие патриотического воспитания, которое представляет собой 

систематическую и целенаправленную деятельность органов государственной 

власти, институтов гражданского общества и семьи по формированию у граждан 

высокого патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству, 

готовности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей 

по защите интересов Родины. Так же, согласно «Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года» регламентируется необходимость 

создания системы комплексного методического сопровождения деятельности 

педагогов и других работников, участвующих в воспитании подрастающего 

поколения, по формированию российской гражданской идентичности. 

При этом, в рамках осуществления деятельности по патриотическому 

воспитанию детей и молодежи особое внимание должно уделяется 

взаимодействию с институтами гражданского общества и общественными 

некоммерческими организациями. 

Одной из форм вовлечения детей и молодежи в активную социальную 

практику в Российской Федерации является участие детей и молодежи в 

деятельности Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «ЮНАРМИЯ» (далее - Движение). 

В соответствии с уставом Движения основными его задачами являются 

воспитание у молодежи высокой гражданско-социальной активности, 

патриотизма, приверженности идеям интернационализма, противодействия 

идеологии экстремизма; изучение истории страны и военно-исторического 

наследия Отечества, развитие краеведения, расширение знаний об истории и 

выдающихся людях «малой» Родины; развитие в молодежной среде 

ответственности, принципов коллективизма, системы нравственных установок 

личности на основе присущей российскому обществу системы 
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ценностей;  формирование положительной мотивации у молодых людей к 

прохождению военной службы и подготовке юношей к службе в Вооруженных 

Силах Российской Федерации;  укрепление физической закалки и физической 

выносливости;  активное приобщение молодежи к военно-техническим знаниям и 

техническому творчеству соответствуют основным направлениям воспитательной 

работы проводимой в образовательных организациях общего среднего 

образования и дополнительного образования. 

Также для реализации указанных целей на основании решений совещания по 

вопросам развития Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «ЮНАРМИЯ» при Аппарате полномочного 

представителя Президента Российской Федерации в Южном федеральном округе 

(от 28 июня 2017 года №А 52-2754-29) Главой Республики Крым дано поручение 

№1/01-32/6555 от 30.10.2017 года о проработке вопроса включения в систему 

дополнительного образования детей военно-патриотических юнармейских 

образовательных программ. 

 

Цель образовательной программы: всестороннее развитие личности детей и 

подростков, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании; повышение в 

обществе авторитета и престижа военной службы; воспитание любви к малой 

Родине и Отечеству, а также сохранение и преумножение патриотических 

традиций; формирование у молодежи готовности и практической способности к 

выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите 

Отечества. 

Задачи образовательной программы: 

 

Образовательные: 

углубление знаний по истории и географии Российской Федерации и 

Республики Крым; 

приобретение знаний о военной истории Отечества; 



4 
 

формирование профессионально значимых качеств и умений, верности 

конституционному и военному долгу. 

Развивающие: 

формирование потребности воспитанников в постоянном пополнении 

своих знаний, в укреплении своего здоровья; 

подготовка подрастающего поколения к военной службе; 

формирование навыков самообслуживания; 

формирование потребности к самообразованию, самоопределению, 

самореализации и выработке адекватной самооценки; 

развитие памяти, логического мышления. 

Воспитательные: 

воспитание морально-волевых качеств личности; 

воспитание уважения к Российской армии; 

воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения; 

воспитание ответственности за порученное дело; 

формирование чувств взаимоуважения и взаимопонимания и 

взаимоподдержки, чувства коллективизма; 

формирование устойчиво-позитивного отношения к окружающему миру; 

воспитание у подростков готовности к защите Отечества, действиям в 

экстремальных ситуациях; 

воспитание у подростков способности к лидерству, способности в 

критической ситуации взять на себя всю полноту ответственности за себя и 

всех членов коллектива. 

 

Обучение участников Движения, как один из способов, осуществляется в 

военно-патриотическом кружке при образовательном учреждении. К 

занятиям в кружке на добровольной основе привлекаются учащиеся в 

возрасте 11-17 лет, что соответствует Уставу Движения. 

 

Возраст обучаемых – 11 -17 лет. В группе – 15 - 20 обучаемых. Состав 

группы – разновозрастной. Психологический климат в группе позволяет 

каждому ребенку раскрыть свои способности, получить удовлетворение от 

занятий, почувствовать поддержку и помощь старших товарищей. 

 

Срок реализации программы 
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Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Форма занятий 

Основной формой работы в объединении является занятие. Форма 

реализации занятий – групповая, индивидуальная, работа в парах. Занятия по 

данной программе включают организационную, теоретическую и 

практическую части. 

 

Режим занятий: 

Общее количество часов в год составляет 70 часов: 1 раз в неделю по 2 

академических часа. 

    Способы проверки результатов освоения программы: 

- зачеты после каждого раздела, 

- соревнования. 

 

Ожидаемые результаты 

 

Обучающийся должен знать: 

 основы воинских знаний и воинской дисциплины 

 историю родного края, овладеть основами познавательной 

деятельности, культурой мышления; 

 правила безопасного поведения в повседневной жизни, принципы 

здорового образа жизни, способы безопасности жизнедеятельности, как 

действовать в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях; 

 знания в области краеведения, физической культуры, медицины и 

начала допризывной подготовки; 

 способы оказания первой медицинской помощи 

 традиционные средства навигации, ориентирования и радиосвязи 

 структуру армии РФ, рода войск, звания 

 основы тактики ведение боя 

 основы строевой подготовки 

Обучающийся должен уметь: 

 обслуживать, чистить, смазывать и ставить на хранение 

пневматическую винтовку и автомат АК-74; стрелять по мишеням, 

производить неполную разборку и сборку автомата на время; 

снаряжать магазин автомата патронами; метать гранату 
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 распознавать виды оружия, знать материальную часть автомата 

Калашникова и ручных осколочных гранат, основные правила 

стрельбы; 

 выполнять упражнение по строевой подготовке 

 оказывать первую медицинскую помощь 

 ориентироваться на местности, читать карту 

 действовать в экстремальных ситуациях 

 вязать туристические узлы, правильно разводить костер 

 использовать средства индивидуальной защиты 

 

Формы работы: 

- теоретические занятия; 

- семинары, практикумы, конференции; 

- просмотр учебных кинофильмов и видеоматериалов; 

- изучение художественной и специальной литературы; 

- практические занятия по допризывной физической подготовке и военно-

спортивным дисциплинам, подготовка к сдаче норм ГТО; 

- встречи с участниками событий и экспертами; 

- практические занятия по спортивному ориентированию; 

- тренинги по подготовке к военно-тактической игре «Зарница» и др. 

- туристические походы (полевые выходы) и экскурсии; 

- участие в школьных и городских военно-спортивных соревнованиях; 

- участие в вахтах памяти, поисковой работе, уход за памятными местами. 

 

Содержание курса 

1. Вводное занятие (2 часа) 

Развитие Всероссийского военно-патриотического детско-юношеского 

движения «ЮНАРМИЯ». Ознакомление с планом работы кружка, 

расписанием занятий. Правила поведения учащихся в образовательном 

учреждении. Инструктаж по технике безопасности. Соблюдение правил 

пожарной безопасности, правил дорожного движения, правил поведения в 

общественных местах и т.п. 

 

2.Историко-культурный раздел (4 часов) 
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История патриотических движений. Страницы истории отечественных 

детско-юношеских патриотических движений (скаутское движение в 

Российской империи, пионерия в СССР, военно-тактические игры «Зарница», 

«Орленок»). 

Начало Великой Отечественной войны. Нападение фашистской 

Германии и ее союзников на СССР. Оборона города Севастополя. Оборона 

города Керчь. 

Освобождение Отечества от немецко-фашистских 

захватчиков. Сталинградская битва. Освобождение города Севастополя и 

Крыма. Освобождение территории СССР. Капитуляция Германии. 

Современные военные конфликты. Вооруженный конфликт в 

Демократической республике Афганистан. Разрушение Социалистической 

федеративной республики Югославия. Вторжение США и их союзников в 

Ирак в 2003 году. Военное вмешательство сил международной коалиции в 

гражданскую войну в Ливии. Борьба России против террористической 

организации «Исламское государство». Вооруженный конфликт на Донбассе. 

3. Раздел «Специальная и тактическая подготовка» (17часов) 

Организация и структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Виды Вооружённых Сил, рода войск и их назначение. Устав внутренней 

службы Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие обязанности 

военнослужащих. Начальники и подчинённые, старшие и младшие. Отдание 

воинской чести, порядок выполнения приказания и воинская вежливость. 

Знамя части - символ воинской чести, доблести и славы. Суточный наряд 

роты и его обязанности. Размещение военнослужащих и внутренний 

порядок. Распределение времени и внутренний порядок. 

Практические занятия. Знакомство с воинской частью. Отработка 

навыков строевой подготовки. 

 

Военная форма. Воинские звания. Боевые награды Российской 

Федерации. 

Создание военной формы. Воинские звания, знаки различия. 

Государственные награды Российской Федерации. Ведомственные знаки 

отличия Министерства обороны Российской Федерации. Государственные 

награды Республики Крым. Порядок ношения. 

Практические занятия. Просмотр учебных и художественных фильмов. 

Экскурсии. Посещение музеев боевой славы. Определение видов формы и 

знаков отличия. Определение наград. 

 

Тактическая подготовка. 
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Характеристика современного боя. Основы боевых действий 

подразделений различных видов войск. Виды общевойскового боя и их 

характеристика. Средства борьбы, применяемые в бою. Внезапность и 

инициатива в бою. Сигналы управления в бою. Ориентирование на 

местности. План и карта. Компас. Общее устройство автомата АК-47. 

Практические занятия. Сигналы управления в бою. Просмотр учебных 

и художественных фильмов. Тактические игры. Изучение массогабаритной 

модели автомата АК-47.Спортивное ориентирование. 

 

Основы военной топографии и тактики ведения боя. 

План и карта. Параллель. Меридиан. Топография. Геодезия. Системы 

координат. Картографические проекции, используемые на военных картах. 

Условные обозначения на топографической карте и специальные военные 

условные знаки. Карта как средство военного управления. Ориентирование 

на пересеченной, горной местности и в лесу. Компас. Буссоль. Теодолит. 

Нивелир. Дальномер. Топографическая служба вооруженных сил Российской 

Федерации. Бой как понятие, его составляющие (удар, огонь, маневр). Черты 

современного общевойскового боя и требования, предъявляемые к нему. 

 

4 Раздел. Медико-санитарная подготовка. (14 часов) 

Гигиена, профилактика заболеваний, режим, закаливание, здоровый образ 

жизни. Анатомическое строение человека. Первая помощь при утоплении и 

тепловом ударе. Оказание первой медицинской помощи при отравлении 

техническими жидкостями и поражении электрическим током. Случаи травм 

и заболеваний. Определение состояния пострадавшего. Понятие о ране. 

Наложение повязок. Кровотечение. Виды кровотечения, остановка 

кровотечений, наложение повязок. Мозоли, нарывы. Обморожение. 

Транспортировка пострадавшего.Средства защиты органов дыхания. 

Назначение и общее устройство общевойскового противогаза. Пользование 

поврежденным противогазом. Назначение и общее устройство респиратора. 

Отравляющие вещества. 

Практические занятия. Отработка приемов оказания первой 

доврачебной помощи и транспортировки пострадавшего. Встречи с 

медицинскими работниками. Отработка навыков использования противогаза. 

Туристская подготовка. Методы выживания в условиях дикой природы. 

Полевой походный лагерь. Питание в походе. Способы устройства бивуака. 

Обязанности в пешем походе. Типы туристических узлов. Туристское 

снаряжение. 

Практические занятия. Составление кроков, ориентирование на 

местности. Соревнования по спортивному ориентированию. Вязка 

туристических узлов. Определение размеров объектов на расстоянии. 
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5. Раздел «Строевая подготовка»(18 часов) 

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Порядок 

выполнения воинского приветствия вне строя. Выполнение воинского 

приветствия с оружием. Выполнение команд «К машинам», «По местам», 

«Заводи», «Ложись», «К бою», «Встать», «Отделение, положить – 

ОРУЖИЕ», «Отделение - К ОРУЖИЮ» «Становись», «Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить».Выполнение приемов с 

оружием на месте. Выполнение строевых приёмов: «Головные уборы – снять 

(надеть)», Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и 

отход от него. Выход из строя и подход к начальнику, возвращение в строй. 

Движение с оружием в положении «на ремень», «на грудь», «за спину». 

Движение с оружием в положении «у ноги». Движение строевым шагом, 

повороты в движении. Команды, подаваемые при выполнении поворотов. 

Действия личного состава при внезапном нападении противника. Изменение 

скорости движения. Изменение темпа движения. Походный шаг. Движение 

бегом. Обозначение шага на месте. Передвижение на поле боя при действиях 

в пешем порядке. 

Практические занятия. Отработка строевых приемов. Участие в 

торжественных мероприятиях. Участие в почетном карауле «Поста №1» 

 

6. Раздел «Огневая подготовка»(15 часов) 

Законодательство о поведении с оружием. Техника безопасности при 

использовании оружия. Холодное оружие и приемы его использования. 

Стрелковое оружие. Материальная часть стрелкового оружия. Боеприпасы. 

Основы стрельбы. Способы стрельбы. Практические стрельбы из стрелкового 

оружия. Работа с короткоствольным оружием. Ознакомление с пулеметами. 

Техники скоростной стрельбы. Техники тактической стрельбы. Техники 

стрельбы в движении. Техники стрельбы из движущегося автомобиля. Работа 

в группе. Снайперская подготовка. 

Практические занятия. Контрольные стрельбы. Разборка и 

обслуживание автоматического оружия. Метание гранаты. Экскурсионные 

выезды в воинские части с ознакомлением с военной техникой. Сдача 

нормативов комплекса ГТО. 

Обобщение и закрепление знаний. Участие в соревнованиях  
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СРЕДСТВА, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Материально-технические: 

 

ИНСТРУМЕНТЫ 

 

МАТЕРИАЛЫ 

 

-военная форма 

-компас 

-дальномер 

-буссоль (компас) 

-веревка для вязание 

туристических узлов 

-макет АК-74 

-магазин с макетами патронов 

-пневматические винтовки и 

пистолет 

-макет гранаты 

-противогазы 

 

-военные карты 

-бинты, жгуты 
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Учебно-тематический план 

 

 Тема Количество часов 

Всего Теоретич. Практич. 

1. Вводное занятие 2 2 - 

2. Историко-культурный раздел 4 3 1 

3. Специальная и тактическая 

подготовка 

25 8 17 

4. Огневая подготовка 15 5 10 

5. Строевая подготовка 18 1 17 

6. Обобщение и закрепление 

знаний. 

Участие в соревнованиях 

6 - 6 

 Итого: 70 19 51 
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Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема занятия количество 

часов 

Дата 

проведения 

Вводное занятие (2 часа) 

1 Ознакомление с планом работы 

кружка. Инструктаж по технике 

безопасности. 

2  

Историко-культурный раздел (4 часов) 

2 История патриотических движений.  1  

3 Начало Великой Отечественной 

войны.  

1  

4 Освобождение Отечества от немецко-

фашистских захватчиков 

1  

5 Современные военные конфликты 1  

«Специальная и тактическая подготовка» (17часов) 

6 Виды Вооружённых Сил, рода войск 

и их назначение 

3  

7 Устав внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

2  

8 Общие обязанности военнослужащих 2  

9 Начальники и подчинённые, старшие 

и младшие. 

2  

10 Отдание воинской чести, порядок 

выполнения приказания и воинская 

вежливость. Знамя части - символ 

воинской чести, доблести и славы. 

3  

11 Суточный наряд роты и его 

обязанности. 

1  

12 Размещение военнослужащих и 

внутренний порядок. 

1  

13 Распределение времени и внутренний 

порядок. 

1  

14 Знакомство с воинской частью. резерв  
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Отработка навыков строевой 

подготовки. Практические 

занятия.  

15 Создание военной формы. Воинские 

звания, знаки различия. 

1  

16 Государственные награды 

Российской Федерации.  

1  

17 Ведомственные знаки отличия 

Министерства обороны Российской 

Федерации. 

1  

18 Просмотр учебных и художественных 

фильмов. Экскурсии. 

резерв  

19 Характеристика современного боя. 

Основы боевых действий 

подразделений различных видов 

войск. 

1  

20 Виды общевойскового боя и их 

характеристика. Средства борьбы, 

применяемые в бою. 

1  

21 Внезапность и инициатива в бою. 

Сигналы управления в бою. 

1  

22 Ориентирование на местности. План 

и карта. Компас. Общее устройство 

автомата АК-47. 

2  

23 Сигналы управления в бою. Просмотр 

учебных и художественных фильмов. 

2  

24 Тактические игры. Изучение 

массогабаритной модели автомата 

АК-47.Спортивное ориентирование. 

2  

25 План и карта. Параллель. Меридиан. 

Топография. Геодезия. Системы 

координат 

1  

26 Картографические проекции, 

используемые на военных картах.  

1  

27 Условные обозначения на 

топографической карте и 

специальные военные условные 

знаки. 

2  
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Медико-санитарная подготовка. (14 часов) 

28 Гигиена, профилактика 

заболеваний, режим, закаливание, 

здоровый образ жизни.  

2  

29 Анатомическое строение человека. 1  

30 Первая помощь при утоплении и 

тепловом ударе. 

1  

31 Оказание первой медицинской 

помощи при отравлении 

техническими жидкостями и 

поражении электрическим током. 

2  

32 Случаи травм и заболеваний. 

Определение состояния 

пострадавшего. Понятие о ране. 

2  

33 Виды кровотечения, остановка 

кровотечений, наложение повязок. 

2  

34 Обморожение. Транспортировка 

пострадавшего.Средства защиты 

органов дыхания. 

2  

35 Назначение и общее устройство 

противогаза респиратора 

1  

36 Отравляющие вещества. 1  

«Строевая подготовка»(18 часов)  

37 Выполнение воинского приветствия в 

строю на месте и в движении. 

6  

38 Выполнение строевых приёмов 12  

«Огневая подготовка»(15 часов) 

 

39 

Законодательство о поведении с 

оружием. Техника безопасности при 

использовании оружия. 

 

3 

 

40 Основы стрельбы. Способы стрельбы. 2  

41 Практические стрельбы из 

стрелкового оружия. 

8  

42 Техники тактической стрельбы. 

Техники стрельбы в движении. 

2  
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